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PRAVIDLA HEL 2019/2020

I. Zakladni ustanoveni

HEL je hobby soutézZ rekreacnich hrach ledniho hokeje, ktefi nesmi byt registrovdni v zadné oficialni soutézi
Ceského svazu ledniho hokeje (CSLH) ani svazu jiného. Zakladnim zamérem a smyslem zaloZeni této ligy je
sdruzovani hracl rekreacniho ledniho hokeje (milovnik( hokeje), ktefi berou sport jako doplnék svého
Zivotniho stylu. Rozhodné neslouzi k projevovani nesplnénych ambici jednotlivch ¢i druzstev.

HEL se fidi oficialnimi pravidly ledniho hokeje s nékterymi vyznamnymi Gpravami a vyjimkami.

HEL je hobby ligou pro rekreacni hrace ledniho hokeje a je limitovana rlznymi faktory (napf. moznostmi
pronajmu ledové plochy, vékem a fyzickymi dispozicemi hract). Vzhledem k tomu je nutno dodrZzovat néktera
omezeni, Upravy Ci vyjimky, které jsou zdvazné pro vsechny ucastniky daného rocniku.

Zasadné plati, Ze se hraje podle nepsanych pravidel tzv. OLD BOYS, coZ se da shrnout do nékolika vét:
maximalni ohleduplnost na ledé i mimo néj !1!

hrani pro radost viech ucastnikd a nikoli [é¢eni osobnich ambici !!!

zakaz tzv. "hry do téla" I!!

absolutni zdkaz najizdéni zezadu do hrace predevsim u hrazeni !!!

zakaz zdkernych a surovych zakrokt a nesportovniho chovani !!!

prednost pred stfelou priklepem ma vytfibend technika a chytrost !!!
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Il. Pravidla HEL, start hraca

1. Soutéie HEL se mohou zt¢&astnit pouze hobby hraci v lednim hokeji, ktefi nejsou registrovani pod CSLH,
SZLH pfipadné hokejového svazu jiné zemé.

2. Soutéze HEL se nesmi zucastnit hradi, kteri kdy hrali aktivné v soutézich Extraligy, 1. ligy a 2. ligy v muzich a
Extraligy juniort Ceské nebo Slovenské republiky (pfipadné nejvy$si obdobné soutéze jinych zemi IIHF) a
nejsou starsi 60 let. V pripadé, Ze hrac startoval v krajském preboru ¢i okresnim preboru, musi od jeho
posledni Gcéasti uplynout deset let (KP-muZz(, Extraliga st.dorostu, liga juniort, OP-muz(, KP-juniorq, liga
dorostu).

3. Pokud hra¢ hral pouze do zékovského véku v soutézich zakovské ligy Ceské nebo Slovenské republiky (&
jiné zemé), mlze v soutéZi HEL plsobit pouze za téchto podminek: od ukonceni jeho aktivni registrované
¢innosti musi uplynout minimalné 5 let (pokud hrac skoncil aktivni ¢innost v soucinnosti s povinnou Skolni
dochéazkou tedy max.do 9.tfidy Z3) a hra¢ po skonéeni aktivni ¢innosti neptisobil v Zzadnych jinych
amatérskych soutézich.

Rekapitulace:

Zakaz startu hrac¢lm, pokud v minulosti hrali:

Muzi:  Extraliga,l.liga a 2.liga, pokud nejsou starsi 60 let

Juniofi: Extraliga, pokud nejsou starsi 60 let

Casové omezeni hrac¢tim, pokud v minulosti hréli:

KP muZQ, Extraliga st.dorostu, liga juniord-10let.

OP muz(, Extraliga ml.dorostu, liga st.a ml.dorostu, KP-juniord, dorostu-10.let.

VSICHNI HRACI, KTERi NASTUPOVALI V SOUTEZICH CSLH (SZLH) a jinych amatérskych ligdch MUSEJi BYT
ODREGISTROVANI!!!

4. Hraci registrovani v soutézich BALLH, OLD BOYS LEAGUE, ... mohou v HEL startovat pouze pod
podminkou, Ze ptresahli vékového limitu 35 let a minimalné 5 let jiz aktivné v zadném klubu uvedenych
souté#i neplsobi. Hradi, ktefi hrali jiné Hobby soutéZe na Gzemi €R mohou v HEL startovat bez omezeni,
pokud spliuji body 1,2,3 pravidel HEL. 3. Pro sezénu 2019/2020 plati prechodné zkraceni doby pro
amatérskou soutéz na 4 roky.

5. Hraci splnujici podminky startu v HEL musi byt uvedeni na schvélené soupisce vedeni HEL. Kazdy tym m(ze
mit na soupisce tfi brankare. Pfi absenci véech brankarl maze kazdy tym HEL pouZit pouze tzv.
univerzalniho brankare.
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6. V dobé utkani musi mit kazdy hrac platny Obc¢ansky prikaz nebo jiny prikaz prokazujici totoZnost hrace
pro pripadnou konfrontaci béhem utkdni ¢i po jeho ukonceni.

7. Jeden hraé nesmi nastupovat ve vice tymech (mimo prestupy).

V pfipadé poruseni téchto, vyse uvedenych, pravidel bude vysledek kontumovan 5:0 v jeho neprospéch.

9. Tym hrajici HEL musi byt vybaven i barevné odliSnymi dresy (dohoda klubU) s ¢isly na zadech. Kapitani
jednotlivych muzstev musi mit dres oznacen velkym pismenem "C ", asistent kapitana pismenem , A"
(asistent neni podminkou).

10. Pfi kazdém utkani musi byt k dispozici Iékarnicka se zakladnim vybavenim na ¢asomire.

11. Udast kazdého hrace v této soutéZi je vyhradné na jeho vlastni nebezpedi a hra€ nese veskera (zejména
zdravotni) rizika spojena s tcasti v této hokejové soutéizi.

o

lll. Povinnosti jednotlivych tymu, hraca

1. Hradi, ktefi se prihladuji do této soutéze nesmi byt registrovanymi hraci €SLH ani jiného hokejového
svazu. Vékovy limit pro neregistrované hrace je 18 let.

2. Kazdy tym odevzdd pred zahdjenim nové sezdny soupisku, obsahujici jména, data narozeni, pfipadné Cisla

drest jednotlivych hracd a to do 31.8. daného roku. Zmény oproti predchozi sezoné oznaci barevné

(v€etné jeho minulosti), novi hraci — ervené, prestup zelené, brankare lze dopisovat v pribéhu sezény

splnuji-li pravidla. Nasledné vedouci rozhodcich a STK provede kontrolu soupisek a to nejpozdéji do

zacatku 5.kola soutéze.

Na soupisce muze byt uvedeno maximalné 26 hracd do pole a 3 brankafri.

Béhem sezony neni dovoleno dopisovat hrace do soupisky ani je ménit !!!

Soupisku schvaluje STK.

Za opravnénost startu hraca dle pravidel odpovida vedouci tymu. V pfipadé poruseni tohoto pravidla

nasleduje kontumace vSech odehranych utkani v daném rocniku ve prospéch soupere.

7. Povinnosti kazdého hrace, je byt vybaven kompletni hokejovou vystroji véetné pfilby. Tato podminka bude
striktné vyZadovana. Hrac, ktery tuto podminku nesplni, nebude rozhodcimi utkani pripustén ke hre.
(jedna se o opatreni, které ma chranit vSechny hrace nasi HEL ligy a spoléhame na pochopeni viech
hraca).

8. Vsouladu s pravidly ledniho hokeje, musi mit hraci ro¢niku 1975 a mladsi povinné ochranné plexi nebo
mfizku. Doporuceni je, aby ochranné plexi méli vSichni hraci bez ohledu na vék. Hraci, ktefi nebudou
vybaveni ochrannym plexi nebo mtizkou nebudou moci nastoupit do utkani.
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IV. Konfrontace hracu

Clanek 330

Kapitanu druzstva a v zakovskych kategoriich vedoucimu druzstva umozni rozhod¢i nahlédnout do zapisu o
utkdni za ucelem zjisténi jména a prijmeni kteréhokoliv hrace druzstva soupere.

Clanek 331

Kapitan druzstva mizZe pozadat o kontrolu totoZnosti kteréhokoliv hracée nebo hracd soupere. V utkanich
mladeze je povinen rozhoddi takové Zadosti vyhovét kdykoliv v pribéhu utkani, avsak v posledni tretiné
kazdému druzstvu pouze jedenkrat. V utkani dospélych je povinen rozhodci takové zadosti vyhovét do zahajeni
treti tretiny, pozdéji vyhovi rozhod¢i takovému pozadavku, povaZzuje-li jej za odivodnény.

Clanek 332

Kontrolu totoZnosti provede za pfitomnosti vedoucich obou druZstev (nebo kapitant) rozhoddi takto:

a) kontrolou prikazu totoznosti hrace a porovnanim se skutec¢nosti

b) kontrolovany hrac je povinen se podepsat do zapisu o utkani

Rozhod¢i ucini zavér, zda totoznost hrace odpovida. V zaporném ptipadé nepfipusti hrace k dalSimu
pokracovani utkani, o vysledku rozhodne pfisluéna komise fidiciho organu. Ridici organ soutéze si mize zpdsob
provedeni kontroly totoZznosti dale zkonkretizovat.

Povinnosti kazdého hrace na vyzvu rozhodciho prokazat svoji totoZnost prikazem totoznosti (napr. OP,
cestovni pas). V pripadé, Ze hrac neprokaze svoji totoZnost, nesmi pokracovat v utkani a vysledek bude tymu
kontumovan. Dalsi tresty pro tymy a hrace resi DK.

V. Disciplinarni komise HEL (DK)

Pro pfipad vazného porusovani pravidel ledniho hokeje nebo pravidel HEL je sestavena tfi¢lenna disciplinarni
komise. Predseda disciplinarni komise a ¢lenové jsou voleni konferenci HEL. Disciplinarni komise ma nasleduji
pravomoci: DK bude rozhodovat podle odstavce VIII. TRESTY.
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O vyuziti (potrestani) jednotlivych trestd bude disciplinarni komise vzdy hlasovat a trest mlze pouZit pouze v
pripadé, hlasovala-li pro ného nadpolovi¢ni vétsina ¢len( disciplinarni komise. Rozhodnuti disciplinarni komise
je konecné, pro vsechny Ucastniky HEL je zavazné a neni proti nému odvolani. Zmény v odstavci VIII. Tresty a
rozhodnuti DK muze pouze vedeni HEL.

VI. Sportovné technicka komise HEL (STK)

Je sestavena tri¢lennd sportovné technicka komise (STK). Pfedseda STK a ¢lenové jsou voleni konferenci HEL.
STK ma nasleduji pravomoci:

STK kontroluje dodrZovani opravnénosti startu tymu a hrac ledniho hokeje, ma pravo nezaradit nebo vyloucit
tymy nebo hracée nespliiujici pravidla soutéZe, schvaluje soupisky. Re$i namitky proti neopravnénému stratu
hracu, ptipadné dalsi body dle smérnic STK ledniho hokeje

VII. Herni pravidla a hraci dny

1. Hraje se podle platnych pravidel CSLH s Gpravami pro HEL na 3 x 15 minut ¢istého ¢asu, pficemz se pIné
vyuzije urceny cas k sehrani daného utkani (tzn. 1 hod a 15 min).

2. Po 2.tfetiné muize probéhnout Uprava ledu (rozhodéi ma pravo odmitnout Upravu ledu z dlivodu ¢asové
tisné), pokud by mélo dojit ke zpozdéni konce zdpasu, dohraje se zbytek utkani na hruby cas (pohlida
casomira, zapisovatel)

3. Bodové ohodnoceni: vitézstvi = 3 body, vitézstvi na ndjezdy =2 body, remiza = 1 bod, prohra = 0 bod. Pfi
nerozhodném vysledku (soupefi si rozdéli po jednom bodu) nasleduje série 5 najezdll (do rozhodnuti).
Vitéz bere jesté bod navic.

4. V zékladni ¢asti soutéZe se pravidlo samostatnych najezdd neuplatniuje, utkani maze skondit remizou,
kazdy tym obdrzi 1 bod.

5. Systém soutéZe se upravi dle poctu prihlaSenych Gcéastnik(. O hernim systému zakladni ¢asti i play-off
rozhoduje konference HEL.

6. Utkani se smi zucastnit pouze hraci uvedeni na soupisce a v zapise o utkani (v tisténé formé).

7. Utkani tidi dva rozhodci. Pokud zapas bude fidit pouze jeden rozhodci, musi toto byt uvedeno v Zapise o
utkani (zapsani této skutecnosti je povinnosti kapitan obou muzstev).

8. Utkani mize byt sehrano pouze v pfipadé, Ze ma tym brankare a minimalné 7 hraca v poli. Pokud tomu
tak neni, bude to povazovano jako nesehrani utkani a utkani tak bude kontumovan vysledkem 5:0 v
neprospéch tymu, ktery nenastoupil v potfebném poctu hraca.

9. V pripadé nesehrani utkani z jakéhokoliv divodu bude utkani kontumovano vysledkem 5:0 v neprospéch

10. Kazdy tym muZe podat v pribéhu utkani a do 30 minut po jeho skonceni stiznost, utkani viak bude
dohrano a stiznost se bude fesit pred disciplinarni komisi. Rozhoddi pro to ucini pfislusna opatreni
(popsani stiznosti v zapise o utkani).

11. Kazdy tym ma za povinnost vyplnit zapis o utkani, povinnost pfipravit zapis a jeho predani rozhod¢im je na
tymu uvedeném jako domaci.

Hraci dny pro sezénu 2019/2020: Nedéle
VIIl. Tresty

1. Tresty v utkani: mensi trest 1,5 min, vétsi trest 3. min, osobni trest 7 min, osobni trest do konce utkani.

2.  Obdrzi-li hrac trest do konce utkani, ma automaticky zastavenu ¢innost na dvé soutézni kola. V pfipadé
nutnosti rozhod¢i popiSe prestupek s navrhem na trest vyssi, pak o vysi trestu rozhodne DK. Obdrzi-li hrac
v jedné sezoné druhy trest do konce utkdni, ma automaticky zastavenu ¢innost na pét soutéznich utkani.

3. Zanapadenirozhodciho hracem, nebo funkcionarem klubu (v utkani i po ném) nasleduje automatické
dozivotni vylouceni hrace ¢i funkcionare ze soutéze HEL.

4. Pfipripadném hromadném napadeni lze potrestat vylou¢enim ze soutéze HEL i cely tym.

5. Pfiumyslném zranéni hrace, zvazi DK HEL dalsi setrvani provinéného hrace v soutézi HEL.

6. Pokud ukondirozhod¢iv pribéhu hry utkani za napadeni rozhodciho, ¢i z jiného ddvodu bude utkani
preruseno a kontumovan (5:0) v neprospéch provinéného tymu.

IX. Prestupy-hostovani mezi tymy HEL, jiné prestupy
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Pfestup hrach HEL v rozbéhnutém soutéZnim roc¢niku do jiného tymu HEL neni dovolen!

Veskeré prestupy ¢i vymeény mezi tymy HEL smi probihat pouze v obdobi, kdy aktualni ro¢nik HEL pravé
neprobiha a hrac zadajici o prestup jiz neni uveden na potvrzené soupisce jiného tymu HEL.

Veskeré prestupy hracd HEL jsou bez financ¢nich naroku a neplati se Zadné odstupné.

Jiné pfestupy ani hostovani mezi tymy HEL nejsou dovoleny.

V ptipadé, 7e hrad HEL odejde do soutéze BALLH, a jiné (viz II., bod 4.), & reg.soutézi CSLH a odehraje tam
tfeba jen jediné mistrovské utkani, plati pro néj pravidla pro start hraci, tedy body 1,2,3 sekce PRAVIDLA -
START HRACU.

Zapis o utkani

Pred zahajenim kazdého utkani predaji oba tymy fadné vyplnény zapis o utkani obsluze ¢asomiry.

Zapis o utkani musi byt odevzdan v Citelné podobé. Neni povoleno doplfiovat Zapis o utkani v pribéhu
utkani!

Do Zapisu o utkani obsluha ¢asomiry radné zaznamenava veskeré potrebné nalezitosti (branky, asistence,
tresty) dle sdéleni rozhodciho utkani.

Po ukondeni utkdni necha provést obsluha ¢asomiry kontrolu Zapisu o utkani u kapitant jednotlivych
muzstev.

Kapitani jednotlivych muzstev a rozhodci maji povinnost Zapis o utkani podepsat.

Po utkani zajisti zapisovatel odevzdani Zapisu o utkani (vyplnéného a podepsaného rozhodc¢im a obéma
kapitany) zpracovateli vysledk( (vedeni) HEL nebo delegovanému cinovnikovi.

Zavérecna ustanoveni

Souté? fidi vedouci HEL.

O spornych vécech se vidy hlasuje, rozhoduijici hlas v pfipadé shodnosti hlas ma vedouci HEL.

Informace, zmény, dotazy a diskuse budou probihat pres emailovou stranku vedoucich tymU a vedeni HEL.
Kazdé druzstvo nahlasi kontakty, minimalné na 2 své cleny (telefon + e-mail). Tyto kontakty musi byt
zaslany nejpozdéji spolecné se soupiskou na vedeni HEL v poZzadovaném terminu.

NedodrzZeni vyse uvedenych pravidel miZe znamenat vylouéeni tymu ¢i hrace ze soutéze.

Delegaci rozhodcich na jednotliva utkéni zajistuje vedouci rozhodgich.

Za chovani hracd na ledé i mimo néj v pribéhu utkani zodpovida vidy vedouci tymu. Neni-li vedouci tymu
pfitomen, zodpovédnost prebira kapitan tymu.

Rozhod¢i ma moznost ukoncit utkani v pripadé, Ze néktery z tym( nema zajem o hru, pfipadné je rozhoddi
slovné ¢i jinak napadan nebo zesmésnovan.

Pokud dojde k mimoradné situaci a tym neni schopen se dostavit k utkdni, musi se omluvit nejméné 5 dnu
pred zacatkem planovaného utkani. Zadost o odloZeni utkani musi nahlasit na vedeni HEL, vedeni
rozhodcich a vedoucimu ZS Vyskov. Pokud tak neucini je povinen uhradit celkové naklady na pronajem
ledové plochy ve vysi nakladt daného utkani nebo zajistit nahradni vyuzZiti ledové plochy. MoZznost
odloZeni utkdni ma kazdy tym pouze jednou za sezénu.

Ndklady na rozhod¢i a zapisovatele utkani uhradi kazdy tym pred zahdjeni daného utkani v rozsahu
schvaleném pro probihajici sezonu primo zapisovateli utkani.

Naklady za pronajem ledové plochy si fesi kazdy tym individualné pfimo s vedenim zimniho stadionu.
Povinnosti kazdého tymu je uhradit naklady na provoz webového portalu HEL pro kazdou sezdnu.

Playoff se hraji vidy na 2 utkani, prvni bez prodlouzeni, druhé musi rozhodnout. V pripadé rovnosti bodu
se prodluzuje o 5 minut, hra 4 hraci na kazdé strané. Nasleduji samostatné ndjezdy — 5 hracl z kazdého
tymu, poté po jednom hraci

Pfipadné poruseni pravidel soutéZe HEL mohou ostatni tymy prokazat v prtbéhu celého roéniku, do konce

zakladni ¢asti soutéze. V playoff jiz toto pravidlo nelze uplatnit.
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